4. Bad Dirkheimer
Wingert-Crosslavf

Neu: Siegerehrung fur alle Altersklassen mit
attraktiven Preisen & Staffelwettbewerb!

Samstag}, 23. Oktober 2010 ab 13:30 Uhr in Bad Durkheim

»

Ausrichter:
LTV Bad Durkheim e.V. (Mitglied der LG Weinstralke)

Wettbewerbe & Startzeiten:

13:30 Uhr  offene Klasse (Jhg. 1996 u. alter) ca. 7,0 km (4 gr. Runden)

14:10 Uhr  Sch(i) B & A (Jhg. 1998-1995) ca. 1,75 km (1 gr. Runde)

14:25 Uhr  offene Klasse (Jhg. 1996 u. alter) ca. 3,5 km (2 gr. Runden)

14:50 Uhr  Sch & Schi D (Jhg. 2001 u. jinger) ca. 1,0 km (1 kl. Runde)

15:00 Uhr  Sch & Schi C (Jhg. 1999/2000) ca. 1,0 km (1 kl. Runde)

15:15 Uhr  Biathlon-Staffel (offen) 3x ca. 0,6 km

15:30 Uhr  Siegerehrung fir alle Altersklassen in der benachbarten Sport-
halle bei Spal} & Spiel, Kaffee & Kuchen oder neuem Wein &
Zwiebelkuchen!

Staffelwettbewerb: Eine Staffel besteht aus 3 Teilnehmern beliebig gemischt

mannlich/weiblich. Es gibt zwei Altersklassen nach dem Gesamtalter der

Staffel (bis 50 und Uber 50 Jahre).

Meldungen:
Inkl. aktueller Teilnehmerliste und zur einfacheren Organisation bitte online
unter WWW.wingertcrosslauf.info.

Alternativ unter Angabe von Vor- und Nachname, Jahrgang, Ort/Verein und Strecke bis
21.10.2010 (Eingang!) an: Christian Heilmann,Otto-Schmitt-Grof3 Str.-42, 67098 Bad Durkheim,
Fax 06322-988237, E-Mail: meldung@wingertcrosslauf.info. - g

Infotelefon: 06322-966855 — bitte keine telefonischen Meldungen.

Startgebiuhr:

Schiler 3,00€, Jugend/Aktive/Senioren 4,00€ (Doppel-
start 6,00€); Staffel 6,00€ pro Team; Nachmeldungen
bitte nur bis 60min vor Wettkampfbeginn (plus 1€).

Wertung & Auszeichnungen:

separate Siegerehrung/Wertung fur Schuler und Schiiler- E
innen D, C, B & A, Jugend, M/W20-29, 30-39, 40-49, 50-
59, 60-69 & 70+ sowie Sonderpreise fiir Staffelwettbewerb




Ort/Strecke: 1501 Hohe [m]
Anspruchsvoller, ca. 1,75km langer Rundkurs

auf Wiesen und durch Weinberge (pfalzisch 14° 2
“Wingerte”) am Ortsausgang Richtung Lei- / \/\
stadt mit ca. 20 Héhenmetern - nicht (qut) 3¢

mit Spikes belaufbar. Flache Schilerrunde bt oo T Y gicecikel KT
{iber ca. 1km sowie flache Staffelstrecke. "% 07 42 o6 08 10 12 14 15 16 17
Sonstiges:

Wettkampfbiro, Umkleide/Duschen, Verpflegung und Siegerehrung in der ca.
300m vom Start entfernten Sporthalle der Berufsbildenden Schule;
Sportprogramm fuir Schuler und Schiilerinnen bis zur Siegerehrung!

Verpflegung:
Kostenlos Teegetrank im Ziel - fur Essen und Getranke
zu kleinen Preisen ist gesorgt.
Anfahrt:
von Leistadt Laufstrecke &
» Parkplatz
Sporthalle/
Anmeldung
Industriegebiet/
McDonalds
B37 von

A650 von

Kai |
aiserslautern Ludwigshafen

B271 von
Neustadt

_ad Dirkheim

,Bad Dl}ﬂéﬁg,,"m 7

Bitte vormerken:

X. Faschingswaldlauf am 5. Marz 201!



